
 

 زوج درمانگر یتدرسگفتار ترب
 

 

 

 تدوین و گردآوری:

 گروه علمی و آموزشی مِهرتا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 به نام آنکه جان را فکرت آموخت

 

 

 

 

 

 

 نام اثر: درسگفتار تربیت زوج درمانگر

 گردآوری: موسسه علمی آموزشی مِهرتاتدوین و 
 ناظر علمی: مصطفی قلاوند 

 ناشر: موسسه علمی اموزشی مهرتا 
 1402نوبت چاپ: اول تیر 

 / قطع وزیری 100شمارگان: 

 طبقه اول  836مرکز پخش: تهران، خیابان ستارخان روبروی برق آلستوم پلاک 
 09114589047شماره تماس: 

   @mehrta_groupآیدی تلگرام: 
 mehrta.group@gmail.comایمیل: 

 

 

ست، لذا  شی مهرتا محفوظ ا سه علمی آموز س تمام حقوق مادی و معنوی این اثر برای مو
هرگونه تکثیر و بازنویسی مطالب به هر نحو ممکن در هرگونه رسانه، کتاب، مجله، جزوه 

 باشد.ازه کتبی ناشر شرعا حرام است و موجب پیگرد قانونی میو لوح فشرده، بدون اج

 

 

mailto:mehrta.group@gmail.com


ها، گروه علمی آموزشی مهرتا بیش از یک دهه است که در زمینه برگزاری کارگاه

ها و سمینارهای آموزشی با همکاری برترین مدرسین کشوری، درمانگران همایش

کند. در کنار فعالیت میهای تهران مطرح ایران و البته اعضای هیات علمی دانشگاه

ها و سمینارهای آموزشی، تولید جزوات، درس های آموزشی، همایشبرگزاری کارگاه

های مختلف از جمله گفتارها، ویدئوها و سایر محصولات آموزشی و درمانی در حوزه

های فردی، خانواده درمانی، زوج درمانی، درمان کودک و نوجوان و سایر درمان

شود. های گروه آموزشی مهرتا محسوب میاز مجموعه فعالیت های بالینیحیطه

دوره جامع "های آموزشی این موسسه به نام درسگفتار حاضر برگرفته از یکی از دوره

با تدریس دکتر اسماعیل اسدپور دانشیار دانشگاه خوارزمی  "تربیت زوج درمانگر

ا برای گروه علمی لذا حق چاپ و تکثیر این اثر قانونا و شرعباشد، تهران می

آموزشی مهرتا بوده و هرگونه کپی برداری و چاپ غیرقانونی این اثر پیگرد 

 .قانونی در پی خواهد داشت
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 مقدمه
های کاری جدا ها و حوزهها، تخصصدرمانی را از دیگر حیطهآنچه مشاوره و روان

-های آسیبگان انسانفادهندهمشاوران ش توان گفت:به صورت خلاصه می می نماید،

حال  دیده و به طور خاص زوج درمانگران مهندسین و معماران روابط عاطفی هستند.

و سلامت روانی )در  رار باشد بهداشتشود این است که، اگر قسوالی کمطرح می

-ی لازم است و به عبارتی آن مهارتهایتخود، خانواده و جامعه( ایجاد کنیم چه مهار

 کنیم؟ که عبارتند از:بندی میها را به چند طبقه دسته

 

o های زندگیمهارت 

o های زندگی زناشویی و مشترک مهارت 

o های فرزندپروری مهارت 

o مشاوره پیش از ازدواج( های همسرگزینی )مهارت 

 

به صورت کلی مشاوره زوجی و به عبارتی زوج درمانی را باید در این سه مقوله 

خلاصه کرد: مشاوره پیش از زادواج )چگونه به هم رسیدن(، مشاوره از ازدواج )چگونه 

 با هم ماندن(، مشاوره طلاق ) چگونه از هم جدا شدن(

و جزوه مستخرج از آن به شما خواهد  ساعته زوج درمانی 120اما آنچه دوره 

 آموخت:

 

o یند مشاوره پیش از ازدواج یکپارچه نگر را یاد خواهید گرفت.آکاربست فر 

o  حل محور، زوج درمانی ج درمانی گاتمنی، زوج درمانی راهمدل زوج درمانی )زو 4با

تواند د( که در جامعه ما میقعیت مدار، زوج درمانی مبتنی بر درمان پذیرش و تعهوا

 موثر و متناسب باشند آشنا خواهید شد.
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o شکنی زناشویی را یاد خواهید گرفت.فرآیند و مراحل درمان پیمان 

o آموزید. های عاطفی را میمداخلات موثر در مواجهه با شکست 

o یند و مداخلات زوجی مشاوره طلاق را خواهید آموخت. فرآ 

o ای در زوج درمانی آشنا خواهید شد. با مسائل اخلاقی و حرفه 

o  .سنجش و ارزیابی جامع در زوج درمانی را فراخواهید گرفت 

 

و به صورت کلی در ای زوج درمانی )های موفقیت در مسیر حرفهآشنایی با ملاک

 هر مسیر و رسیدن به هر هدفی(:

o ی تخصصی تمرکز روی حوزه 

o استمرار و پشتکار در همان حوزه تخصصی 

o های رشد دهنده و...()ارتباط با متخصصین، فضا ارتباط 

o های های خودمان و اقدام کردن بر اساس ارزشتعهد )به خودمان، ارزش

 خویشتن(



 

 

 

 

 
 

 

 ازدواج  ازمشاوره ی پیش 

 یکپارچه نگر با رویکرد
 

 

 

 

  



 

  



 

کنیم و آن پرسش این است که، چرا امروزه با کار را با یک پرسش اساسی شروع می

 ها طالب ازدواج هستند؟ها هنوز انسانو طلاقها ها، شکستها، تنششوجود چال

موجب رضایت و ه که ها نشان داده است آنچها و پژوهشزیرا یافتهپاسخ: 

ضوی ما یا همان رابطه های دو ع رابطهها و خاصاًشود کیفیت ارتباطخوشنودی ما می

 دار است )سورن ی یرککگور(.بدتر از طناب باشد. ازدواج بد،ها میزوجی انسان

 

 :تاریخچه راهنمایی و مشاوره پیش از ازدواج 

کردند. ازدواج دلایلی ازدواج نمی مردم به خاطر عشق عمدتاً ،18تا پیش از نیمه قرن 

 (.2005همچون مسائل سیاسی، اجتماعی و یا اقتصادی داشت )کونتز، 

کرد. لذا ها ایفا میسی در ازدواج را خانوادهها بعد از آن نقش اسادر این زمان و مدت

مند ی قبلی دخترشان توجه کنند، علاقههاآورده شدن نیازیها پیش از آنکه به برآن

 تری را برای او فراهم کند.را انتخاب کنند که زندگی با دوامفردی  بودند

میلادی، ازدواج به سمت و سوی  18های قرن بعد از انقلاب صنعتی یا در میانه

(. در این 2010داد )کمپل و رایت، و رضایت مندی شخصی تغییر ماهییت عشق 

-کردند. بنابراین قدیمی از ازدواجهای قبل بود که مردم شروع به گرفتن مشورتدوره 

شود. به میلادی مربوط می 18های قرن وران قبل از ازدواج به اواسط سالترین مشا

گردد. در این بر می 1930های ازدواج به سالعبارتی دیگر سابقه مشاوره پیش از 

شد )دونکان، توسط کشیشان در کلیساها ارائه میزمان اولین مشاوران پیش از ازدواج 

همسر عوامل مختلفی توصیه  در این دوره برای انتخاب (.2010و لارسن، چایلدز 

 ببینید او: ؛مند هستیددختری علاقه اگر به (.2011شد )بیچ، می

 

o .تا چه حد سحر خیز است 

o .تا چه حد سرزنده و مرتب و یا شلخته است 

o .چطور با حیوانات خانگی رفتار می کند 

o کند.یا رانندگی میرود... چطور اسب سواری چطور راه می 
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ید تمام عمر خود را ها باانتخاب یک همسر خوب، بسیار حائز اهمیت بود زیرا آن

ها باید انتخاب خوبی گذراندند و طلاق پذیرفته شده یا متداول نبود. آنبا یکدیگر می

 کردند.تمام عمر را با ناخشنودی سپری میداشتند یا می

مان طلاق در آمریکا بشدت بالا رفت. در این زبعد از جنگ جهانی دوم، میزان 

 هایی جهت مشاوره پیش از ازدواج برداشتند.برخی از متخصصین ازدواج، گام

انجمن مشاوره ازدواج آمریکا  "اولین درمانگران رسمی خانواده و ازدواج با تاسیس 

به صحنه آمدند. مشاورین ازدواج بطور مشخص راهکارهایی برای  1942در سال  "

 دادند.بردن ثبات یک ازدواج، پیشنهاد میهایی برای بالا اب همسر یا رفتارانتخ

 

 :مزایای مشاوره پیش از ازدواج 

-سازی ازدواج شرکت کردههای آمادهه در دورههایی کدهند زوجها نشان میپژوهش

ت مندی زناشویی بیشتری در مقایسه با زوج هایی که شرکدرصد از رضایت 79اند، 

هایی که زوج(. همچنین  2003کارول و دوهرتی،بودند، برخوردار بودند )نکرده 

ها پایین و کیفیت کنند احتمال طلاق در آناوره پیش از ازدواج را انتخاب میمش

(. در نظر داشته باشید 2010فاوسیت و همکاران، داشت ) زناشویی بالایی خواهند

یری از وقوع طلاق عی فعالیت پیشگکه کار با زوج ها در واقع و به صورت بالقوه، نو

 رود.نیز به شمار می

 

 ها و مشکلات مشاوران پیش از ازدواج:چالش 

o مند و یکپارچه مشاوره پیش از ازدواج و نداشتن نقشه فقدان پروتکل و ساختار نظام

راه و چشم انداز جامع، علمی و دقیق در جلسات مشاوره پیش از ازدواج برای ارزیابی 

 ها برای مشاوران.ت زوجو سنجش وضعی

o ها و منابع مشاوره پیش از ازدواج علمی و جامع جهت آموزش مشاوران.فقدان کتاب 

o های شخصی در مورد موضوع خاص.هایی بر اساس تجربهارائه پیشنهادات و ایده 

o هایی که قصد ازدواج مجدد با یکدیگر را دارند.ها در برخورد با زوجچالش 
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o های مشاوره های تخصصی نامربوط در حیطهصص و با رشتهفعالیت افراد غیر متخ

 های آن.پیش از ازدواج و آسیب

o .ساده انگاری مشاوره پیش از ازدواج در نزد برخی از متخصصین 

o ها به عنوان ابزار تشخیصی.ها و پرسشنامهاستفاده صرف از آزمون 

o .اتخاذ تصمیم برای مراجعین 

o همسر.های همسر گزینی در انتخاب چالش 

o .)چالش در برخورد با مسئله تفاوت سنی در جامعه ایران )مرد کوچکتر از زن 

o های حوزه ازدواج ها و نظریهی برخی از مشاوران نسبت به پژوهشضعف و یا عدم آگاه

 و تحقیقات اخیر در مورد موضوعات مختلف است.

o های سنجش و ارزیابی جامع پیش از ازدواج.فقدان ابزار 

o  ز ازدواج عمومی را به همه دیگر این است که یک برنامه مشاوره پیش ااشتباه رایج

 دهند.کنندگان پیشنهاد میمراجعه

o های توانیم ارزشی مییند مشاوره. تنها در صورتهای شخصی در فرآتحمیل ارزش

های شخصی ما حمایت های و تجربهخویش را به مراجعین ارائه بدهیم که علم از ارزش

 کند.می

 

  مشاوران پیش از ازدواج با توجه به اهداف مشاوره پیش از ازدواج:نقش 

o نگر پیش های یکپارچهها بر اساس مدلو سنجش ساختار یافته و جامع زوج ارزیابی

 از ازدواج.

o نده رضایت زناشویی بینی آیپیشها )ی آنو واقع بینانه درباره ارائه چشم انداز دقیق

 های موجود(.بر اساس تئوری

o های مراجعین(.های متناسب با نیازبرنامه درمانی )مداخلات و آموزش ارائه طرح و 

o های بدهند و توصیههای لازم درباره ازدواج را ها واقعیتمشاوران لازم است که به زوج

ها در اختیار آن ؛ای در مورد اینکه آیا ازدواج موفقی خواهند داشت یا خیرصادقانه

 قرار دهند.

o ها معمولاًکنیم چه آن را رد کنیم اغلب زوج انیم چه ازدواج را تاییدلازم است بد 

 اند.شان را گرفتهتصمیم ازدواج
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o  شما به جای اینکه نقش وکیل مدافع را ایفا کنید نقش آموزش دهنده و مربی را ایفا

 کنید. 

o انند که به عنوان متخصص خواهند بد، میکنندهایی که به مشاوره مراجعه میزوج

 ها کمک کنیم.توانیم به ازدواج موفق و کارآمد آننه میچگو

o ها بیاموزند به چه رفتارها و نقش اساسی و ضروری متخصصین این است که به زوج

توانند به یک ازدواج شاد و موفق دست یابند )کتاب مشاوره پیش از ازدواج. عادتی می

 ترجمه اسدپور و نقوی(. 2016اسکورتو 

 

رسد که در واقع ازدواج کامل و خوبی وجود ندارد. در حقیقت ازدواج خوب به نظر می

های های خوب و هفتههای سخت و روزهای دشوار، هفتهازدواج روزساختنی است. 

های دشواری دارد. سعی های خوب و سالهای دشوار، سالهای خوب و ماههدشوار، ما

 ها سازگار کنید.کنید خودتان را با همه آن

 

 :نکات مهم 
o .تصمیم گیرنده نیستیم 
o .وکیل مدافع نیستیم 
o .میانجی نیستیم 
o دار نیستیم. بنگاه 
o  .معلم اخلاق نیستیم 
o ی مراجعین است.گیری برعهدهمسئولیت تصمیم 
o کننده نیستیم.کننده و فصلوصل 
o های صرف نیستیم. اجراکننده آزمون 
o راد نیستیم.های شخصی به افو باورها و عقاید قاء کننده ارزشال 

 
 :انواع مراجعین پیش از ازدواج 
o های سنتی. ازدواج 
o نیمه امروزی. -های نیمه سنتیازدواج 
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o های مدرن.ازدواج 
o های مجدد. ازدواج 
o  دار(.با افراد متاهل )فرزندازدواج افراد مجرد 
o  .وجود همزمان چند کیس برای ازدواج 
o تر از خود.تر یا بزرگازدواج با افراد کوچک 
o ها. مخالفت خانواده 
o های فرهنگی، تحصیلی و عقیدتی.اختلاف 

 به ازدواج خودتان نگاه کنید و به این سوالات پاسخ دهید.
 دانستید؟واج خود میهایی قبل از ازددوست داشتید یا دارید چه چیز

ها شان به آنها نیاز دارند به هنگام ازدواجهای مهمی وجود دارد که زوجچه سوال
 شود؟ده میپاسخ دا
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 نگر ارزیابی و مداخله در مشاوره پیش از ازدواجهای کاربردی و یکپارچهمدل 
Premarital predication of marital quality or breakup (Thomas b. Holman 

and paul james brich) General model of premarital factors relationship 

to marital quality. 
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شود و بافت خانوادگی زوجین بررسی می در چرخه نخست مسائل خانوادگی و شرایط

های چرخه دوم به مسائل فردی و ویژگی رسیم. درمولفه می شناخت کامل از آن به و
اقتصادی، اجتماعی پردازیم در چرخ سوم مسائل شخصیتی و خصوصیات فردی می

ا آنچه در چرخه شود. اماقتصادی دو طرف پرداخته میاعی و های اجتمو دایره ارتباط
ی و ارتباطی زوجین است که این فرآیند تعاملی تحت یند تعاملچهارم مهم است فرآ

های اجتماعی است که در سه چرخ قبل ها، خصوصیات فردی و ارتباطتاثیر خانواده
ر است زوجین کننده این است که قراکه در واقع تعیینبه صورت کامل بررسی گردید 

ها در های آنها و تفاهمنند، چگونه حل مسئله کنند، تفاوتچگونه با هم تعامل ک
های بالغانه توانند گفتگوها میها و تفاهمو آیا روی تفاوت ی قبلی کجاستهاچرخه

کننده کیفیت این چهار چرخ مشخص شده تعیین و موثری با یکدیگر داشته باشند؟ و
 نده خواهد بود.رابطه زناشویی در آی

 

 :سوالات مقدماتی 
-شاوره پیش از ازدواج مطالعه کردهمند و پروتکل مداری در زمینه مارآیا منابع ساخت

یند مشاوره قبل از ازدواج را به صورت مشخص و چهارچوب را ارائه کرده اید که فرآ
 باشد؟

توانید خانواده میروان درمانی و مشاوره های دانید که چگونه و از کدام نظریهآیا می
 در مشاوره قبل از ازدواج استفاده کنید؟

هایی را در مشاوره قبل از ازدواج باید دانید که چه عنصر و فاکتور میآیا مشخصاً
 ارزیابی کنید؟

 به نظر شما چیست؟ هدف نهایی مشاوره قبل از ازدواج
 

 یند مشاوره پیش از ازدواجفرآ 
 هاداستان زندگی زوج ی و دستیابی بهگام اول: ارزیابی کل

ا همان اولین اقدام برای شروع جلسه مشاوره پیش از ازدواج ایجاد ارتباط درمانی ی
یانس درصد وار 35ها نشان داده است که ارتباط درمانی اتحاد درمانی است و پژوهش
 کند.تغییر در مراجع را ایجاد می
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ین به چهار فاکتور مراجعدرصد واریانس بهبود  100دهد از ها نشان میپژوهش

 شود: مربوط می

 

o 40 دهد.اجعین خارج از اتاق مشاوره رخ میدرصد تغییرات مر 

o 30 .درصد اتحاد درمانی 

o 15 .درصد واریانس تغییرات به اثرات حضور در جلسه و بافت درمان بستگی دارد 

o 15 ای بر اساس رویکرد درمانی درمانگر های مشاورهتها و مهاردرصد به تکنیک

 بستگی دارد.

 

سنتی تان آشنایی زوجین را جویا شوید )داس هاز مراجع ،بعد از ایجاد ارتباط درمانی

ها با هم چگونه بوده است( و ی آشنایی آناست یا مدرن یا به صورت کلی نحوه

 ی پیش از ازدواج دارند.چه تصویر و تصوری از جلسه مشاورهبپرسید 

 هاهای زوجگام دوم: شناسایی اهداف و چالش

 به راحتی اگر مراجعین مدرن باشند و یا خیلی وقت است با هم آشنا هستند غالباً

ها تی باشند این هنر ما است آن چالشسن هآید اما اگر مراجعهای رابطه بالا میچالش

 ها را باز کنیم.را پیدا کرده و آن

های اف و چالشهدهای مشاوره پیش از ازدواج متناسب با اگام سوم: کاربرد مدل

 بینی کیفیت روابط زناشویی.ها در جهت پیشزوج

زا در زندگی مشترک و ارائه طرح و مداخلات گام چهارم: تشخیص موارد چالش

-جه خواهیم شد که با توجه به صحبتدر این گام متوها. )کارآمد متناسب با نیاز آن

به ارزیابی  باشد وهای مذکور میده بیشتر چالش در کدام یک از چرخهای بیان ش

های مدل مشاوره پیش از ازدواج داخت و با توجه به ارزیابی چرخها خواهیم پرچرخ

 اد را به مراجعین خود خواهیم داد:چهار پیشنه ما غالباً

 .درمانی جدی استروان. ازدواج منوط به جلسات 1 

 .باشدها می. ازدواج منوط به یادگیری مهارت2 

 .شودها توصیه نمی. مراجعینی که ازدواج آن3 
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 ما با کیفیت برآورد خواهیم کرد. ،ها را. کسانی که ازدواج آن4 

ن کرد این نگر باید بیادل مشاوره پیش از ازدواج یکپارچهنکته ضروری که در مورد م

اساس این مدل با توجه به چهار چرخ و فرمولی که بیان است که تعداد جلسات بر

برخی  باشد. اما نکته مهم این است که درجلسه می 8تا  6تعداد جلسات بین  شد

تواند بیشتر شود و در مواردی با توجه ها تعداد جلسات میموارد بر اساس پیچیدگی

 4تواند حتی تا های دیگر تعداد جلسات میشناخت مراجعین از یکدیگر و مولفهبه 

 جلسه تقلیل پیدا کند.

ای کشیم )البته نوشتهوره شکل الگو را برای مراجعین میشادر ابتدای جلسه م

کنیم به توضیح شکل مدل مشاوره نویسیم(، و شروع میها را نمیره و چرخداخل دای

 4از خواهیم که هر کدام دو دایره نگر. سپس از زوجین میاج یکپارچهپیش از ازدو

ت و رضایت بخش را بیان های زندگی موفق و با کیفیدایره شکل را پر کنند )مولف

 کنند(.

های هر چرخ ما وارد راجعین و پر کردن دایرهد از سوی مدر واقع با گفتن این موار

اقتصادی و  گوید مسائلشویم. به عنوان مثال چرا مرد میدنیای کیفی مراجعین می

ها را از این مسیر کشف های آنمندیکند؟ به عبارتی دغدغهزن به صداقت اشاره می

 نها الحاق شویم.ه به آشود کها شده و ابزاری میرده و وارد دنیای کیفی آنک

ها خواهیم گفت که ازدواج چهار حال بعد از گفتن موارد از سوی مراجعین به آن

های ئل خانوادگی، خصوصیات فردی، شبکهکه عبارتند از: مسا چرخ مهم دارد

ارتباط دو طرف با یکدیگر اجتماعی و اقتصادی و آخرین مورد چگونگی تعامل و 

ها پژوهش ن نیست و محصول سالاست. البته گفتن این نکته که این مدل ساخته م

سرتاسر دنیا توسط متخصصین در آمریکا و ایران است و مدلی است که در ایران و 

شود و کارایی و اثر بخشی آن به اثبات رسیده ی پیش از ازدواج استفاده میمشاوره

 است.

بینی کننده رابطه مطلوب است که چهار چرخ ذکر شده هم پیش م اینمسئله مه

هزیستی کشور در بینی کننده طلاق، به عنوان مثال آمار سازمان بهم پیش هستند و
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ترین عامل طلاق در بین زوجین ایرانی عدم وجود دهد که مهمنشان می 1399سال 

 گفتگو و تعامل سازنده یعنی چرخ چهارم بوده است.

ه مهمی که در این مرحله نباید فراموش کنیم بیان تعداد جلسات احتمالی مسئل

مشاوره و فلسفه پس آن است و حتما این نکته را باید به مراجعین انتقال دهیم و 

بیان کنیم که تمامی جلسات مشترک نخواهد بود و احتمال دارد در جلساتی  ضمناً

به جین جلسات را پیش ببریم که ما به عنوان مشاور پیش از ازدواج با یکی از زو

نگر این ی پیش از ازدواج یکپارچهاورههای مدل مشاحتمال زیاد بعد از بررسی چرخ

 اتفاق خواهد افتاد.

دقیقه است اما با توجه  60تا  45 رغالبا زمان هر جلسه مشاوره مبتنی بر این مدا

 90تواند تا یدید درمانگر و خاص بودن شرایط آن مراجعین مبه تشخیص و صلاح

 دقیقه هر جلسه ادامه پیدا کند.

 

 چرخ اول خانواده 

اما اگر باشد ین مدل بررسی شود چرخ خانواده میاولین چرخی را که بهتر است در ا

ها شرایط مراجعین به شکلی بود که از خانواده یکدیگر مبتنی بر میزان زمان آشنایی آن

ها بالا بیایند و متناسب با آن چالشها چالشا داشتند صبر خواهیم کرد تا شناخت کافی ر

 پس بررسی اینکه با کدام چرخ آغاز کنیم چرخ لازم را شروع و بررسی خواهیم کرد.

 باشد.کاملا منعطف و بر اساس شرایط می

های مهمی که یک مشاور پیش از ازدواج در چرخ خانواده اصلی باید بررسی مقوله

 اند؟ها گفتکو کنند کدامکند تا دو نفر با هم در مورد آن

پرسیم به که سوالاتی که میمسئله اول و اصلی که باید رعایت کنیم این است  

چنین نیست که بدون هیچ انعطافی سوالات را به صورت  صورت کیفی است و این

پشت سر هم بپرسیم، به عبارتی نقش همدلی و ارتباط انسانی ضروری است و در 

پرسیم که در خانواده ، به عنوان مثال اگر از زوجین میاریماینجا ما نقش خبرنگار ند

پرسیم. مثبت بود سوالات کیفی دیگر را میشما طلاق بوده است یا خیر و اگر پاسخ 
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ضای خانواده گذاشته شود که آیا تاثیری این طلاق بر شما و دیگر اع پرسیده میمثلاً

هایی این طلاق داشت؟ اگر است؟ چه خلاءها و کمبودهایی ایجاد کرد؟ چه موهبت

ونه است؟ ه شما و او با شما چگرابط ،نامادری یا ناپدری در زندگی شما آمده است

کنی؟ رابطه آن دو ها و با تو را چگونه توصیف میرابطه خودت و پدر و مادرت و آن

ها را یگر چگونه است؟ به عبارتی ما کنشگر فرآیندها هستیم و باید فرآیندبا یکد

شود؟ ه جور داماد یا عروسی پذیرفته میکنکاش کنیم. در خانواده شما چبررسی و 

یافتگی و استقلال از  تمایز یافتگی شما از نظام خانواده چقدر و چگونه است؟ تمایز

 های زوجین.عمودی و اسطوراسترسور های بررسی  خانواده اصلی،

خانواده( کمک سه نظریه در فهم و تحلیل شما درمانگران در این بخش )چرخ 

خواهد کرد: نظریه خانواده درمانی مینوچین، نظریه خانواده درمانی بوئن، نظریه روان 

د تسلط بر تر این چرخه را داریر. به عبارتی اگر قصد تحلیل عمیقدرمانی فردی آدل

 باشد.این سه نظریه ضروری می

 

  نظریه خانواده درمانی ساختاری مینوچین 

  نظریه خانواده درمانی بوئن 

 نظریه روان درمانی فردی آدلر 

 

های دیگر ضروری است به ش در زمان بررسی این چرخه و چرخهای که بیاننکته

ها صداقت پاسخ دادن به این سوالات و بررسیچقدر در  مراجعین گفته شود که هر

عدم صداقت  چقدر داشته باشیم در حق خود و طرف مقابل لطف خواهیم کرد و هر

 های بسیاری را در رابطه زوجین ایجاد کند. تواند بعدها چالشداشته باشیم می

خوب است که برای ورود به بررسی چرخه خانواده با یک استعاره شروع کنیم، 

شود ماند، میمهاجرت کردن به یک کشور دیگر می ورود به خانواده یک فرد مثل

ی یک کشور دیگر و ورود به خانواده ت بههایی بین مهاجربیان کنید چه شباهت

 به  های مفید و جالبی راو علامت هاخ به این استعاره نشانهیکدیگر وجود دارد؟ پاس


