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 از ازدواج پیشمشاوره 

ی گآغاز زند ها در مشکلات رایج زوجاین کتاب در  .می باشد مشاوران و درمانگران برای هنماییرا ،1ازدواج از پیش مشاورهکتاب 

از  پیش رایج لاتمشکحل  برای را ویژه ایراهبرد های مداخله ای  ،گام به گام. این راهنمای مورد بررسی قرار می گیردمشترک 

دهد.  آموزش میبه زوج ها  ،4و مسائل مربوط به سلامت روان شناختی 3در هم آمیختههای  ، خانواده2مالی تنش های :از قبیل ،ازدواج

 و وثرم و برقراری ارتباط6)دستیابی به توافق(کردن  مصالحه 5،کردن همدلیمانند:  موثریهای  مهارت ،همچنین به خوانندگان خود

کند تا برای  می کمک متخصصانو به  گذاشتهفراتر  گام را 8اسکورتو. دهد ، آموزش میمراجعین مختلفپتانسیل با توجه به  را 7موفق

از زندگی  بینانه واقع یبه انتظارات قادر شوند آنها به طوریکه ،دنندرمان طراحی ک هر زوجی به طور اختصاصی یک برنامه ارزیابی و

کارآمد برای حفظ تمایل در روابط جنسی  آموزش جنسیروش های در مورد اختصاصی مچنین یک فصل ه پیدا کنند. دست ،مشترک

 درمانگر خانواده و ازدواج همچنینو درمانگر سکس ، 9آنجلا اسکورتوشده است. نگارش ،توسط یک درمانگر جنسی ،طولانی مدت

 10در بالوین میسوری می باشد.

 استوار بطدهند تا روا ها را یاری زوج هستند که مایل متخصصانیبرای ای  و فوق العاده عتبرم کتاب، "از ازدواج پیشمشاوره "کتاب 

 عادت" ترویجبرای  را ، مدلیمداخلات ها و ، تمرینهای واقعی ، طی یکسری داستانداشته باشند. آنجلا اسکورتو بادوامی با همو 

برای  ،رسدستدر  ورت راهنمای فصل به فصل و یا یک منبع به روز دهد. این کتاب چه به صو ارائه می "های سالم در روابط موفق

 .باشد قابل استفاده می ان تازه کار و حرفه ایهر دو گروه درمانگر

 "ها خانواده ازهای درمانگر  یادداشت"استاد مشاوره توانبخشی در دانشگاه ماری ویل و نویسنده  -11باب برتولینو

 

این  یقیننا، یدبدست آور یکجا راقبل از تعهد و ازدواج  ،زوج ها یو راهگشا موثر بالینیوصیه های اگر همیشه خواهان این بودید که ت

رسی ملا در دستفاف و کاش، ه به منزله راهنمای بسیار سودمندخردمندان نظیر و . این کتاب بیه ایدش بوددنباله کتاب همانی است که ب

 گیرند.بر ، بکاستندهی با یکدیگر که به دنبال تعهد و صمیمیت بیشترزوج هایی  ابتوانند در مواردی چون کار  می متخصصاناست که 

بیشتر و  در شناخت ها را زوج می شوندگذارد که آنها قادر  خود را به گونه ای در اختیار متخصصین می ایده هایدانش و  ،آنجلا

 .یاری کنند ،مدت بهتر از یکدیگر و عشق ورزیدن طولانی

 دانشگاه اورگان مدرس برنامه زوج و خانواده درمانی درمانی و  ازدواج و خانوادهکترای د -12وندکتر تیفانی برا

 

 ها عی بزرگ برای زوجشرو "کنم قبول می"هم قبل از گفتن  مسائل چالش برانگیز در ازدواج تا حد امکان آن دربارهگفتگوی آگاهانه 

 ست.ا

                                                           
1. Pre-Marital Counseling 
2. financial stress 
3. blending families                                                                                                                                                                               

نند. کمدیگر زندگی می *مترجم: منظور از خانواده های آمیخته، زوج هایی هستند که فرزندانی در حال حاضر از ازدواج فعلی و از ازدواج قبلی خود دارند که با ه  
5. developing empathy 
6. learning to compromise 
7. communicating successfully 
8. skurtu 

9. Angela Skurtu 
10. Ballwin/Missouri 

11. Bob Bertolino  
12. Tiffany B.Brown     
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 ررسی کرد مثلبمسائل مهمی که در یک مشاوره سنتی قبل از ازدواج باید  و فعال در مورد همه شفاف صورت به آنجلا اسکورتو

 کلی و ارچوبچ ،کند یمکند. چیزی که او به عنوان یک هدیه به این مجموعه اضافه  گفتگو می (، فرزندان و...ها ها، دارایی ارزش)

 .دهد ارائه می ی آن ها راثبتقابل تفکر و تعمق از مسائل و انتظارات جنسی است که به یک شیوه جنسی کاملا م

 دی سی واشنگتن  خصوصی در  و دارای مطب درمانگر جنسی معتبر  ،1ن کراوسایابر

 

 ،رک را دادزندگی مشت وتوان به آنها شانس موفقیت در ازدواج  می دانند بهترین زمانی که کنند می که با زوج ها کار می متخصصانی

د مشکلات اقرار کنند. های عاشق مایل نیستند به وجو اما زوج است.شکل نگرفته  وابط آنهادر ر که هنوز الگو های منفی است زمانی

 "رتوواج آنجلا اسکواز ازد پیشمشاوره "مشاوره قبل از ازدواج بگیرند. این همان جایی است که  ،مقطعی ها ممکن است دراین زوج 

ا ت ششر عرض ی شده د، خواندنی و کاملا عنوان بندحثی کوتاهامب بسیار مفید است و طی متخصصانکاربرد دارد. راهنمایی که برای 

 می گیرند.بررسی قرار مورد بحث و  ،در آنروابط مشکلات رایج و معمول  ،هفته هشت

دهد که  یمارائه ی ارزشمند و مفیدبلکه برای مشاوران با تجربه نیز چارچوب کاری  ،جوان متخصصاناسکورتو نه تنها برای  کتاب

 .مشاوره پیش از ازدواج را به فهرست مشاوره هایشان اضافه کنند قادر می سازد آنها را

 ی در ایالت لویزیانا، میسوریدکترای روانشناس، 2رونالد اسکات

 

 وضوعاتمتاب دقیقا کدهد. در این  ارائه می ،از ازدواج به هنگام پیش ها برای کمک به زوجروان و ساده ای را  ساختار ین کتاب

ع آنجلا در واق ست.ار گرفته به هنگام مشاوره با زوج ها نیاز دارند که از آن ها آگاه شوند، مورد توجه و تاکید قرا متخصصانمهمی که 

هم آورده ای جامع فرادر قالب یک کتاب راهنم ،و آخرین و جدیدترین تحقیقات را بالینیترکیبی از تکنیکهای  ،خلاقانهو  ماهرانه

ن زمینه در ایود را خ یا کار وببخشد در این زمینه ارتقاء های خود را  که مایل است مهارت متخصصیهر است. من این کتاب را به 

 می دهم.پیشنهاد  ،تازه شروع کرده است

 دانشگاه بریگهام یانگ مدرسه زندگی خانوادگی در استادیار  - 3ویلوبی جیمزن ایابر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Brian Cross 
2. Ronald Scott 
3. Brian James Willoughby 
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 فهرست مطالب

 

 نویسنده پیشگفتار

  نیقدردا

 مقدمه

 پیش از ازدواج طرح ارزیابی و درمانجلسه اول: 

 انتخاب عشق ورزیدن جلسه دوم:

 جلسه سوم: همدل بودن

 محترمانه دعوا کردنجلسه چهارم: 

 نیازها و خواسته ها موثر جلسه پنجم: درخواست 

 مشترک زندگیدر جنسی اشتیاق  های نگه داشتن شعله روشن جلسه ششم:

 های فردیجلسه هفتم: مراقبت 

 جلسه هشتم: اختتام جلسات و ارائه پیشنهادات
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 نویسنده گفتارپیش

 می در مقابل یکدیگر گذشت. هر هفته پشت یک میز می شانسال از ادواج چهلدند که بیش از بو ارتدکسی - یهودی زن و شوهر

 عذرخواهی می ،اند تشکر نکردهاز همدیگر  نکه شنبه گذشتهایاز  .کردند های مختلف از یکدیگر عذرخواهی می به بهانه و نشستند

برای اینکه هر روز لباس زیر خود را روی  .کردند عذرخواهی می ،ماندند روز دوشنبه تا دیروقت سر کار می به خاطر اینکه .کردند

 را تمرین عذرخواهیمواره فروتنی و کرد تا ه این امکان را برایشان فراهم می ،کردند. این عادت عذرخواهی می ،کردند زمین رها می

احساس قدرشناسی نسبت به یکدیگر داشته باشند. موفق ترین روابط، مجموعه ای از چنین عادت هایی است. این کتاب به  و کرده

 طراحی کنند. ،برای برقراری یک ارتباط موفق ،عادت سالم پنجمبتنی بر  را از ازدواج پیشکند تا مشاوره  کمک می متخصصان

هایی هستند که  زوج ،های موجود مخاطبین کتاب ؛وجود دارنداز ازدواج  پیشهایی تخصصی و بازبینی شده در زمینه مشاوره  کتاب

 های علاقمند نیز می زوج اما سلامت روان نوشته شده است متخصصانبرای  نخست،له هتصمیم به ازدواج دارند. این کتاب در و

های مختلف درمانی پیش  توان طرح که بر اساس آن می است ین کتاب یک چارچوب عملی ارائه شدهدر ا .از آن استفاده کنندتوانند 

 باشد.  کارآمدکه نامزد هستند یا تصمیم به ازدواج گرفته اند،  های زوج برایکه ی ارائه داد ازدواج از

های  دت سالم برای روابط موفق، راه حلعا پنجهفته است. این برنامه شامل: ارزیابی و درمان،  هشتزمان اجرای این برنامه 

 باشد. منحصربفرد و شخصی و نهایتا برنامه پایانی می

در  مشکلات جنسی درمانگردر ایالت میسوری و  ای فعالیت حرفه دارای مجوز ،درمانگر خانواده و ازدواج ، آنجلا اسکورتو،من

سال است که مدرک خود را در زمینه خدمات  شش بیش از .هستمآمریکا  مشکلات جنسی ن و مربیانِاانجمن درمانگران، مشاور

 ،براساس اصولی که در این کتاب آمده ،طرحی اختصاصی همچنیندهم.  دریافت کرده و مشاوره می ها زوجآموزش انسانی، خانواده و 

 قول مراجعین و زوج ازیی ها داستان در برگیرندهبرگرفته از مطالعات و تحقیقات شخصی من است و  ،اطلاعات این کتاب ام. ساخته

 ام. استفاده کرده نیز ،ام چیره شده که طی زندگی زناشویی خود بر آنها  هایی چالشمن از تمام منازعات و  ،همچنین .استهای موفق 

 وزش میها آم کنم و با کمک آنها به زوج های زوجی استفاده می هر روز در مشاوره ،ام هایی که در این کتاب مطرح کرده من از عادت

کند روابط خود  کمک می ،و کشمکش تعارض دارایهای  ها به زوج داشته باشند. این عادت ییبادوام و پایادهم که چگونه ازدواجی 

 را از نو بسازند و اساس یک رابطه سالم را شکل دهند.

 ،حوزه ازدواجسلامت روان در متخصصانمردم به  ؛نقش با ارزشی در زندگی مراجعین خود دارید ،شما به عنوان مشاورباید بدانید که 

اجرائی کردن آن بلکه  ،به مراجعینهای کاربردی  آموزش مهارت شاملنه تنها  ،نبودنگرند. متخصص  متخصص مییک به چشم 

ت تا تبدیل به عاد ،آموزید در زندگی شخصی خود به کارگیرید هایی را که در این کتاب می مهارت ،کنم می . پیشنهاداستها  مهارت

آنها توان از  دهد که می به شما میرا  زندگی با ارزشی از های ها و بینش بلکه درس ،سازد شما را پیشرو می گردند. چنین رفتاری نه تنها

 های تمرین ،برای شروع کرد. استفاده با یکدیگر هستند، و تعارض کشمکشنی که در حال برای مراجعی ،نمونه عنوان یکه ب

 :ر باشیدپیگیزیر را پیشنهادی 

 بدست آورید. ،و موفق سالم  های از ازدواج تعریفیشخصا تحقیقی در مورد ازدواج انجام دهید و  .1

 کنید.آوری جمع  ،موفقهای آنها را برای داشتن و ساختن رابطه  با چند زوج که ازدواج شاد و موفقی دارند مصاحبه کنید و توصیه .2

با نظام  روش کار شما را با مراجعی که عقاید کاملا متفاوتی تواند می چگونه ،ها ارزشکنید. این  مشخص ،روابط دربارهمعیارهای ارزشی خود را در  .3

 ؟سازددگرگون  ،دارد ارزشی شما
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طور که هر فصل  به کارگیرید. همان ،حاضر کتاب پیگیریهای خود را به عنوان نقطه مرجعی در  پاسخ ،فوق های تمرین بعد از انجام

مشابهت دارد یا  ،های بحث شده در کتاب از ازدواج با عنوان و برداشت شما های شخصی که آیا ارزشارزیابی کنید  ،کنید می را مطالعه

در این راه قدم بردارید. هدف نهایی این  ،برای یادگیری مشتاقهمواره با ذهنی باز و  کنم که من شما را ترغیب می متفاوت است.

هایی که این  باشد. زوج می، ها ساخت روابط مثبت به زوجرزشمند های ا هارتدر آموزش ممتخصصان کمک و همراهی  ،کتاب

 کند. هدایت می ،یک ازدواج موفق سمت دهند که آنها را به و توسعه می ایجادهایی را  عادت ،کنند تمرین میپیوسته  ها را مهارت

طراحی کنید. ی را مناسب پیش از ازدواج مشاوره ،ها تبراساس این عاد خواهید بود شما قادر ،که مطالب کتاب به پایان رسید هنگامی

دست  بادوامو  رضایت بخش ،توانند به یک رابطه سالم ها می زوج ،داده شده های با انجام تمرین ؛ستا ها از عادت نظامیازدواج 

 یابند. 

 

 قدردانی

یک ویراستار محلی است که به من  ،کریستن رید اونز ،نفر اولقدردانی کنم.  آنهااین کتاب باید از  نوشتنافراد زیادی هستند که برای 

یک کتاب بنویسم. دومین  ،توانم میکه به من این جسارت را داد تا بپذیرم  ،کمک کرد تا طرح پیشنهادی خود را تهیه کنم و همچنین

در  است(،رنده محتوای حاضر که در برگی)با عناوین مختلف را باشد که کمک کرد تا تحقیق اخیر  ایمی هالت می ،کارورز من شخص،

کرد که کار روی این  حامی من بوده و به من یادآوری می ،که در مقاطع مختلف ،همسرم، جاشوا اسکورتواز . اعمال کنمکتاب این 

بت با ،. من همچنین مایلم از باب برتولینوکنم ، قدردانی میویرایش به کمک من آمده است ه وسیلهمسئله را کنار نگذارم و گاهی ب

بری، دی گرها: میریام  منتقدین و ویرایش در پایان ازپاسخگویی به انبوهی از سوالات در مورد فرآیند چاپ و ویرایش تشکر نمایم. 

 و تهیه کنمکتاب  موثر و ارزشمندی را برایدنیس لابارژ و ایمی تردول که همواره به من بازخوردهایی داده و کمک کردند تا محتوای 

 ای راهنمایی و حمایتتان سپاسگزارم.بر ،از همه شما
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 مقدمه

 

 "!زندگی کنیم برای همیشه با خوشبختیبودیم تا اینکه تصمیم گرفتیم  بختخوشما کاملا "

 بازیگر سینما ،1پارکر سارا جسیکا                     

 

ند به ها نیاز دار زوج که ردوجود دا های مهمی سوالچه  ؟دانستید تان می را قبل از ازدواج چیزهایی، دوست داشتید چه به ازدواج خودتان نگاه کنید

سالمترین  و ناسب ترینمکه مراجعین خود را در  اطمینان حاصل کنیمتوانیم  می متخصصانچگونه ما  ؟داده شودها پاسخ  شان به آن هنگام ازدواج

 پاسخ به همین سوالات است. ،ن کتاباز ازدواج و ای پیش؟ هدف از مشاوره ایم قرار داده ازدواج مسیر

لی و آدم مبتذاان ابتدا از هم"داشتند.  میاز یکدیگر بایست شناخت کاملتری  می کنند که بیان می ،هایی که طلاق گرفته اند برخی از زوج

زدواج اهم یک م . هرچند بخش"های عصبی نداشته باشد دفعه بعد کسی را انتخاب خواهم کرد که حالت" یندیا ممکن است بگو "بود

 میه تنهایی نبدم خوبی آاند که الزاما هر  به این درک رسیده، بعد از ازدواج ها خوب است اما بسیاری از زوج همسرانتخاب یک  ،سالم

د نوانت می ،یزکند ن که فرد در رابطه ابداع می هایی خاص یا عادت های مختلف انتخاب. تواند موجب یک ازدواج شاد و موفق شود

ر یکسری نها در اثکه روابط موفق آ رسد اینطور بنظر می ،که ازدواج شادی دارند افرادیدر مورد  موفقیت یک رابطه شوند. موجب

 بوجود آمده است. ،اند عادات و رفتارهای خاص که خودشان ابداع کرده

 2"ین ازدواجصمتخص"نام  ،ها م به این زوجده من ترجیح می ؛کنند رفتار می صورت متفاوتیدارند به  بادوامیهای  هایی که ازدواج زوج

اند و همچنان یکدیگر را  ، بد و زشت ساختهها آن را در شرایط خوب است که زوجزیرا ازدواج حقیقی ازدواجی  را اختصاص بدهم،

این است  هستند خوبی از آن آگاهه تخصصین ازدواج بدارند. چیزی که این م به اندازه همان شروع زندگی دوست لااقل ،اگر نه بیشتر

ها  این است که به زوج ،متخصصانطلبد. نقش اساسی و ضروری  کار و تلاش می ،تداومء و که ازدواج و زندگی مشترک برای بقا

 توانند به یک ازدواج شاد و موفق دست یابند. می بیاموزند با چه رفتارها و عاداتی

بسیار مشکل  ،حفظ و تداوم ازدواج کنند در چیست؟ می 3بحث و جدلکنند و آنهایی که  هایی که تلاش می بین زوج تفاوت واقعی

کنیم این است  مطالعه و تحقیق می ،ازدواج دربارهجدال خواهد شد. علتی که ما بحث و است و هر زوجی در مقاطعی از رابطه درگیر 

 شترک و اهداف خانوادگی کار میازدواج یک سیستم پیچیده است که دو نفر در آن درگیرند و روی اهداف شخصی، اهداف م، که

 ،مجادلهبحث و ها از طریق  کشد. بعضی از زوج شوند و کارشان به جدایی می هایی نیز هستند که وارد مجادله می کنند. از طرفی زوج

د کرده و که عادات و رفتارهای سالمی را در رابطه وار ییها آن دسته از زوج به طور کلی، رسند. به احساس نزدیکتر و قویتری می

 خواهند رسید. در ازدواج به شرایط مناسب و موفقی ،دهند می توسعه

اعتماد  ها به ما وجدواج، زاز از پیشدر مشاوره  ؛ای قرار دارند در موقعیت پیچیده ،ها زوج عنوان راهنمایِه ب مشاوران پیش از ازدواج،

برند. بپیش ارآمد ازدواج خود را موفق و ک ،ها طریق این روشاز  سودمند دست یابند و ییها روشکنند تا به  و در واقع اتکا می

د روابط خو که متخصصین ازدواج شخصا در کند بحث می و عاداتی ها روشحول محور  ،اطلاعاتی که در این کتاب گردآوری شده

 .اند به آنها دست یافته

ید که به کمک کن ها از ازدواج بکار گرفته و به زوج پیشکنم که این کتاب را به عنوان یک کتاب راهنما در مشاوره  پیشنهاد می

 دست یابند. "های موفق خودشان داستان"

                                                           
1. Sara Jessica 
2. experts on marriage 
3. struggle 
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 پیش از ازدواج راهنمایی و مشاورهتاریخچه 

 دی داشتیا اقتصا و اجتماعی ند. ازدواج علتی چون مسائل سیاسی،کرد مردم به خاطر عشق ازدواج نمیهجدهم، تا پیش از نیمه قرن 

ه کسی فرزندش با چ کرد این خانواده بود که باید تعیین می چون ،کرد اساسی در ازدواج را خانواده ایفا میقش . ن(2005)کونتز،

ز بین ابا گذشت زمان  ورفتار هوشمندانه ای نیست  ،. مردم پذیرفته بودند که ازدواج از روی عشق(2010)کمپبل و رایت،کند ازدواج 

 رود. می

 همانند ،آید ر عشق میسبر که  آیا آنچه همیشگی نیست و دیری نمی پاید. ،می باشد ما غریزی  ه برخاسته از قوای احساسشدت و پایایی یک عشق شهوانی ک

مان شود ه قیقا میدشود و  می  احترام متقابل و علایق معمول و متداول کمرنگ است؟شود  چنگ وقتی که سیم هایش شل میساز است که برای یک  اتفاقی

نبال دو به  ی کنیدد رها مبه حال خو اتاق ، این آلت موسیقی را در گوشه ای ازی و بیزاری از یک شیفتگی رها شدهوک نخواهد شد. با دلسردچنگی که دیگر ک

 .گردید تا خانه خالی خود را با آن پر کنید دیگری میساز 

 1986، "1کردن زندگیباهم  هنر "هورتون  .رابرت اف                           

 

 ،توجه کنند بی دخترشانزهای قل، لذا آنها بیش از آنکه به برآورده شدن نیاولیت انتخاب همسر با خانواده بودئکه در ابتدا مس یئز آنجاا

ای ه سال ه هایمیانر د، یا بعد از انقلاب صنعتی علاقمند بودند فردی را انتخاب کنند که زندگی با ثبات تری برای او فراهم کند.

بود که  دوره . در این(2010)کمپبل و رایت، تغییر ماهیت دادشخصی به سمت و سوی عشق و رضایت مندی  ازدواج میلادی، 1800

 مربوط می ،میلادی 1800های  مشورت قبل از ازدواج کردند. قدیمی ترین مشاوره قبل از ازدواج به اوائل سالگرفتن مردم شروع به 

سر خوب تمرکز داشت. برای انتخاب هم ،چگونه انتخاب کردن یک همسر خوبشود. مشورت در آن زمان بر آموزش افراد در 

 شد: عوامل مختلفی توصیه می

که او  قت نگاه کنیدته. به د، دقت کنید که آیا سرحال و مرتب است و یا شلخو علاقمندید تا چه حد سحرخیز است، ببینید دختری که به اعنوان اولین قدمه ب

 .اطر بسپاریدخبه  انندگی،مثل قدم زدن یا ر او را رفتارهایکند.  ... رفتار می شد مثل سگ یا قناری و البته خواهر کوچکترچگونه با حیوانات خانگی خو

 (2011)به نقل از بیچ کامبینگ، 1900آنون،                                         

 

یت بود ائز اهمیک رابطه سالم بود. این انتخاب بسیار ح کننده ساخت و تضمین زن یا مرد را مطمئن می ،انتخاب یک همسر خوب

داشتند یا  یمتخاب خوبی اید انب یا پذیرفته شده یا متداول نبود. آنها ،طلاق می گذراندند وزیرا آنها باید تمام عمر خود را با یکدیگر 

 .سپری می کردند ناخشنودیرا با  شان تمام زندگی

جهت  در هایی گام ،اجبشدت بالا رفت. در این زمان برخی از متخصصین ازدودر آمریکا ، میزان طلاق جنگ جهانی دومبعد از 

 ی و یا روانشناسی نداشتند. اینهای ازدواج درمان مهارت یادگیریالزامی در  ،برای شروع 2برداشتند. این متخصصین ها زوج مشاوره

 حفظ ازدواج بود از طلاق و تداوم و پیشگیریف آنها و هد دادند بودند که مشاوره میعلاقه مندی  3مشورت دهندگانافراد 

انجمن مشاوران ازدواج "با تاسیس  ،، اولین درمانگران رسمی خانواده و ازدواج. بعد از مدتی(2012، 5تارتاکوفسکی ؛4،2009)سللو

                                                           
1. On the Art of Living Together 
2. experts 
3. advice-givers 
4. Celello 
5. Tartakovsky 
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یا رفتارهایی برای بالا بطور مشخص راهکارهایی برای انتخاب همسر  ،به صحنه آمدند. مشاورین ازدواج ،1942در سال  1"آمریکا

 دادند. بردن ثبات یک ازدواج، پیشنهاد می

 تا چگونه کدگی مشتردر زن ؛ چگونه زنده نگاه داشتن شعله اشتیاقاز مسائلی چون طیف وسیعی مشاوره ازدواج در برگیرندهامروزه  

توانند  می ،ها با کمک آن ها که زوج دروی رفتارهایی کار می کنشاوره مشخصا م می شود. ،کارهای روزمرهجدا کردن مشکلات و 

 افرادی که ،شناسانوانرتوان به توصیه هایی از  می ،های مرتبط با یک بررسی و جستجو در سایت نگه دارند.رابطه خود را کارآمدتر 

 رسی دارند.دست گونیو منابع گونا هاها از طریق اینترنت به ابزار ، پیشوایان دینی و... دست یافت. زوجاندطلاق گرفته  اخیرا

رخی دارد. ب مهنان اداهمچ ،یک زندگی و ازدواج سالم و دوام لازم برای بقا های شاخصدر مورد  یادگیریتحقیق و   ،در جامعه آمریکا

اساس  بر ،شده در این کتاب آمده است. سایر پیشنهادات گردآوری ،اند که در طول زمان مفید و کاربردی بودهها  شاخصاز این 

ه بهترین بستیابی ددر ذات خود همیشه در حال تغییر و تحول است. برای  ،هرچند تحقیق .است که اخیرا انجام شده است قاتیتحقی

 خشب ،نمودید ا مطالعهکه این کتاب ر به رشد و توسعه ادامه دهند. هنگامی ،باید با گسترش تحقیقات در زمان خود متخصصاندرمان، 

 اید به آن اضافه کنید. هایی که در زندگی شخصی خود آموخته رید و بخشهایی را که راهگشا هستند نگاه دا

 

 نقش درمانگر در مشاوره قبل از ازدواج

اج کنند. ند تا ازدوویل فارل و مولی شانن در مقابل دوستان و خانواده ایستاده ا ،"یک شب در راکسبری"در فیلم  ،1998در سال 

 :دهد خ میپاس "خیر؟ عنوان همسر قانونی خود انتخاب کرده اید یاه ا شما این زن را بآی" ؛شود که از ویل فارل سوال می هنگامی

زدواجشان امنجر به  که را دلایلی مهمترین ،. چه خوشمان بیاید چه نه، مراجعین ما"پدرم خرج و مخارج همه چیز را پرداخته است"

ا این ماقع وظیفه ودر  لکهب، ود را متقاعد کنیم از ازدواج بپرهیزنددانند. به هر حال وظیفه ما این نیست که مراجعین خ نمی ،است شده

 س.د یا بالعکی هستنفارغ از اینکه آنها در نظر دیگران زوج خوب .است که آنها بهترین نتیجه ممکن را در ازدواج بدست بیاورند

 می ،درهای منتج به ازدواج 2بعنوان دروازه بان خود را در مشاوره قبل از ازدواج، نقش ،، درمانگر ها و پیشوایان دینیبه طور سنتی

ازدواج را آموزش دهند و توصیه های صادقانه ای در مورد اینکه  واقعیتهای ،ها سعی بر این دارند که به زوج معمولا ،متخصصانبینند. 

آن ازدواج را تایید و چه  ان چهرمانگرداین است که  ،ی که این نقش داردمشکل در اختیارشان قرار دهند. ،آیا ازدواج موفقی دارند یا نه

از هر زوجی که در شرف ازدواج بوده و از طرف درمانگر هشدار  .با هم ازدواج می کنند در هر صورت، معمولا ها زوج رد کنند،را 

ح و برنامه ای خواهید دید بیشتر اوقات هیچ طر باعث شده که برنامه هایشان تغییر کند؟ موضوع سوال کنید که آیا این ،گرفته است

این زوج ازدواج خواهند  و است شده برنامه ریزیماه عسل  شده، لباس خریداری ه،کند. هزینه جشن و سرور پرداخت شد تغییر نمی

 کرد.

 نند میک راجعه میمه شما هایی که ب نقش آموزش دهنده و راهنما را بازی کنید. زوج ،شما به جای اینکه نقش دروازه بان را ایفا کنید

ند، ا دوست دارکدیگر ر. آنها یکمک کنیم ،آنها و موفق ازدواج کارآمد یم به عنوان متخصص بهتوان چگونه می ، که ماواهند بدانندخ

 ،مکنهترین شکل مبه برا  مهم از آماده سازی ازدواج خود گامخواهند یک  آنها قرارهای لازم برای ازدواج را گذاشته اند و اکنون می

 زوج %19 ه تقریباک وجه داشتباید تدر واقع  . امروزهدهد آنها را در موقعیت بهتری نسبت به همتایانشان قرار می ،ها گامبردارند. این 

 (.2010پاپ، -)پارکرهستند به دنبال دریافت خدمات مشاوره پیش از ازدواج  ،ها

                                                           
1. American Association of Marriage Counselors 
2. gatekeeper 
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با داده و چگونگی داشتن یک ازدواج ارائه ج از ازدوا یدقیق و شفاف چشم اندازها  که به زوج این است ،به عنوان متخصصنقش شما 

های روانی  مانند بیماری ؛که برای شخص یا دیگران خطرآفرین است ،صاآموزش دهید. به جز در مواردی خ ،و سالم را به آنها ثبات

ست که به یک زوج توصیه زند، واقعا وظیفه شما این نی درمان نشده، یا چیزی مثل یک رابطه عاشقانه پنهانی که به نفر مقابل لطمه می

 .کنید ازدواج کنند و یا ازدواج نکنند

 هیچمتوجه می شوید که  بیندازید، سال در کنار همدیگر زندگی کرده اند سییا  بیستروابط زوج هایی که در حدود نگاهی به  وقتی

 . یکی از داستان های کتاب جان گاتمنندکدام نیز به یک شکل نیست و هیچ کدام از آنها از ابتدا کامل و بدون نقص شروع نکرده اند

 ،می آموزد که زوج های متفاوت متخصصانبه  "خورد؟ شکست می چرا شود و چرا یک ازدواج موفق می"تحت عنوان  ،(1995)

 ،ج هاتوانند داشته باشند. شما باید تمرکز خود را روی فراگیری بهترین رفتار های ممکن و آموزش آنها به زو می یموفق ازدواج های

و مطمئن باشید که آنها بهترین تصمیم را برای ازدواج یا روابط  اطمینان کنیدها  توانید به زوج می ،قرار بدهید. به واسطه این دانش

 .گیرند طولانی مدت خود می

 

 از ازدواج پیشمشاوره  مزایای 

که در دوره های آماده سازی ازدواج شرکت کرده  . زوج هاییدست خواهند یافت زیادی از ازدواج به منافعی پیشزوج ها در مشاوره 

ارت های شامل آموزش مه ،این دوره ها .(2003 کارول و دوهرتی،) اند آنهایی هستند که شرکت نداشتهراضی تر از  %79  اند،

ج و کاهش احتمال شی در ازدوا، بالا بردن مثبت اندییکدیگرنسبت به همسران ، افزایش تعهد موثر ارتباط مدیریت تعارض زناشویی و

 هایدامنه وسیعی از ابزار موارد کلینیکی خود، (. در بررسی های623، صفحه 2010چایلدز و لارسن، دونکان،) باشد ، میطلاق

ضایتمندی در ، چگونگی حل تعارض و افزایش رها چگونگی ارتباط بهترسازد به زوج  که ما را قادر می داریممختلف در اختیار 

 بررسی می ،برخی مهارت ها را که شخصا در تحقیقاتم برای کمک به زوج ها به کار برده ام ،. در این کتابهیمآموزش د ،رابطه را

اضافه  به این مجموعه ،که برای مراجعین شما مناسب و ثمر بخش بوده راکنم مهارت هایی  دعوت می نیز. در عین حال از شما کنم

 کنید. 

می آموزد که چگونه درمان را مناسب و مطابق با  متخصصانبه  ،دهد که در اختیار قرار می این کتاب علاوه بر مهارت های ویژه ای

اختصاصی و بصورت که درمانگران هرچه بیشتر  دهند . تحقیقات جاری نشان میبرسانندانجام به  ،هر زوجمنحصر بفرد مشکلات 

که  در عین حال .(2010چایلدز و لارسن، دونکان،گیرند ) بهتری می ایجنت ،مورد به مورد برخورد کنندبه صورت ویژه با زوج ها 

بر باید ، می باشد ها بر اساس آموزش مهارت های حل مشکل و ارتباط بهتر به زوج ،از ازدواج پیشاغلب مشاوره های  برنامه ریزی

تفاوت های مذهبی  ه مسائلی نظیراین نیازها می تواند دربرگیرند. (2010)فاوسیت و همکاران، شودنیز، تاکید زوج  هرنیاز های خاص 

، هفتم در فصل ، باشد.یا هر فرد دیگری خویشاوندانعدم توانایی در مرزبندی با یا  و برنامه های مالی فقدانیا ارزش های اخلاقی، 

تر که کاربردی  مورد نظرشان خاص موضوعاتاز ازدواج را به سمت  پیشآموزش های  می توانند چگونهکه  آموزندمی  متخصصان

 .هدایت کنند باشد،

 پیشزوج هایی که مشاوره  در .مند خواهید شداز برگزاری مشاوره های پیش از ازدواج بهره  متخصصسرانجام شما نیز به عنوان یک 

. (2010)فاوسیت و همکاران، داشتخواهد  قراراحتمال طلاق کم و کیفیت زناشویی در سطح بالایی  ،کنند از ازدواج را انتخاب می

. علاوه بر به شمار می رودطلاق نیز  پیشگیری از وقوعنوعی فعالیت ، بالقوهو بصورت ظر داشته باشید که کار با زوج ها در واقع در ن
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 . بخشیهستند خود ین ایجاد تغییرات در رابطهنگیزه بالایی آماده یادگیری و همچشما خواهید دید این دسته از مراجعین با چه ان ،آن

موضوع و همین  کنندنسبت به هم به خرج  یاین علت است که زوج ها در شروع روابطشان مایلند شکیبایی بیشتربه  ،از این موضوع

 می کند.دست یافتن به تغییرات را ساده تر  ،خود

 

 درباره ی مشاوره قبل از ازدواج افسانه هایی

. گردد برمی ،1930وزش پیش از ازدواج به سال های سابقه آم در میان مردم رواج پیدا کرده است.از ازدواج  پیش آموزش هایاخیرا 

در شرایطی  .(2010چایلدز و لارسن، دونکان،) شد از ازدواج توسط کشیشان در کلیساها ارائه می پیشکه اولین مشاوره های  هنگامی

مایل نیستند این کار را با کلیسا  از آنها اصلا بسیاری، ر نوع مشکلی مشاوره را آغاز کنندقبل از وقوع ه دارندعلاقه  ،ها که اغلب زوج

 مراجعه می متخصصانبه  ،از زوج ها برای مشاوره پیش از ازدواج بسیاریانجام دهند. به همین سبب  مذهبی و برنامه های آموزشی

 کنند.

و  هستند ندان طلاقهستند که فرز بزرگسالیافراد  ،حد با استقبال روبرو کرده استتا این  رااز ازدواج  پیشدیگری که مشاوره علت  

در حال  ،طی شده است. آمار افراد بالغی که اولین و دومین نسل فرزندان طلاق هستند ،زمینه رشدشان در فرآیند جدایی والدین

های کاربردی از طرف  ها به دنبال توصیه زوج هاند. لذا امروز و دوستان دیده بستگانآنها تاثیر طلاق را در زندگی خود، افزایش است. 

 فرا بگیرند. ،کند کمک می شان ازدواج که به حفظ سلامتهای لازم را  خواهند آموزش میهستند و  انتخصصم

که از آن  کمک رسانی )یاری(نوع و مدل ، در مورد مشاوره پیش از ازدواج هایی فسانها ،تغییرات صورت پذیرفته اخیربه سبب همین 

دریافت  پیش از ازدواج مشاورهخواهند  میهایی در مورد افرادی است که  ی ایده گیرندهدر بر ها افسانه، وجود دارد. این رود انتظار می

. به منظور باطل کردن طلسم بعضی از این است، می تواند داشته باشد هابرای آنمشاوره  این نوعفوایدی که  و همچنین در مورد کنند

 پردازم. ام می م برخورد کردهدر جلسات معمولااز آنها که  موردبه چند  ادامهدر  ها، افسانه

 

 باشد. سال می 29تا  19های بین  از ازدواج اساسا مناسب زوج پیش: مشاوره اول افسانه

مورد بحث قرار هایی که در این کتاب  مند شوند. مهارت از ازدواج بهره پیشتوانند از منافع مشاوره  ها در هر سنی می زوج واقعیت:

ابند که در طیف ی در می ،اند ها را به خوبی یاد گرفته هایی که این عادت . زوجدنکن اطی سالم تمرکز میهای ارتب روی عادت اند، گرفته

مشاوره یک  ابند.ی زیادی دست می های به موفقیت ی،فرزند –د والو  برادری –خواهر ، اعم از رابطه زوجی وابط خودوسیعی از ر

 می باشد. مادام العمر است که برای همه روابط سودمندمهارت 

 

 تا به حال ازدواج نکرده اند مناسب است.برای زوج هایی که  فقط ،از ازدواج پیش: مشاوره دوم افسانه

را  افرادی. ما بارها داستان زندگی کنند افراد مطلقه بعضی اوقات در روابط جدیدشان همان اشتباهات گذشته را تکرار می واقعیت:

 اند. یکی از بزرگترین چالش باز هم ازدواج مجدد دیگری داشته گذشت مدتیاج مجدد و بعد از ، سپس ازدوایم که ازدواج کرده شنیده

هایی را  همسرش انداخته و زمینهخود و  ست که بعد از طلاق نگاهی به گذشته و اشتباهات ا هایی که فرد باید بر آن چیره شود این

. سهم دارند ازدواج شان دو نفر هستند که با هم در سلامتی یا مرگ ،بررسی کند. در هر ازدواج ،خشدبکه شخصا قادر بوده اصلاح ب

های اجتماعی، یادگیری چگونگی همراهی با همسر جدید در نقش والدینی  با یادگیری مهارت توانند اند می که قبلا طلاق گرفته آنهایی

  .مند شوند زدواج بهرهاز ا پیشوره از مشا ،ریزی طرحی برای مواجهه با مشکلات بالقوه آینده برنامهو 
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 برای زوج هایی که قصد ازدواج دارند مفید است. ،از ازدواج پیش: مشاوره سوم فسانها

از ازدواج  پیشی  توانند از مشاوره می ،نیزاند ازدواج نکنند  هایی که تصمیم گرفته هایی که با هم رابطه دارند و یا زوج زوج واقعیت:

توانند  بیشتر از سایرین می ،اند هایی که با هم در رابطه جنسی هستند و یا هنوز زوج نشده دهد زوج مند شوند. تحقیقات نشان می بهره

 از این نوع مشاوره بهره ببرند. 

، روابطی متعهدانه و مسئولانه و خیلی شبیه به روابط ازدواج دارند. افراد کنند و رابطه جنسی دارند هایی که با هم زندگی می زوج

هایی  . مهارتیافتن همسر ایده آلشان دست یابندلازم برای  فاکتورهایبه  ،از ازدواج پیش ی توانند با استفاده از مشاوره مجرد نیز می

بدون در نظر گرفتن  .روابط موفقی داشته باشندمی باشد تا بتوانند ها  برای کمک به زوج ،که در این کتاب آموزش داده شده است

 یا خیر؟ دباشن  اینکه آنها ازدواج کرده

 

 طلاق نخواهند گرفت. هرگز کند که تضمین می برای زوج ها از ازدواج پیش: مشاوره چهارم فسانها

 شکل گیری بهتراز ازدواج کمک زیادی به  پیشاگرچه مشاوره  عوامل مختلف بستگی دارد.از مجموعه ای موفق به ازدواج  واقعیت:

بی نقص نخواهد و  همیشه به طور کامل ، با این وجوددر آینده نقش به سزایی دارد طلاق احتمالرابطه زوجی کرده و در پایین آوردن 

 پیمان نامه ازدواج نامیده می کهبینند  برای ازدواج میزیادی دقیق و  شیوزآم دوره های حتی در ایالاتی مثل لوییزیانا که زوج ها .بود

دی است ) ،انداصلا مشاوره ای نداشته  که مشاوره ی کمتری داشته یامانند سایر زوج هایی  ،آمار کاهش رضایتمندی در ازدواج، شود

مدت برای زمانی  طولانیبه مراجعین خود کمک کنند تا برنامه هایی  لازم است که متخصصان(. 2012سانچز و کریویچاس، ماریس،

شتن زمانی برای رفتن به جلسات گذا شامل تواند . این برنامه ها میرسد طراحی کنند میبحرانی که ازدواج به شرایط سخت و 

آماده سازی زوجین برای اینکه بدانند ازدواجشان مشترک و برای غنی سازی ازدواج در طول زندگی  گذراندن دوره هایی درمان،

 ، باشد. همیشه  خوب  نخواهد بود و آنها روزهای بد هم خواهند داشت

 کنم این را توصیه می ریافت کردم و در حال حاضر به تمام مراجعینم آناز بهترین توصیه هایی که من قبل از ازدواج خودم د برخی

خواهید  خوبو سال های  بد، سال های خوب های  و هفتهبد ، هفته های ا روزهای بد و روزهای خوبشم ،در ازدواج"است  جمله

 ."سازگار کنیدبا همه ی آنها سعی کنید خودتان را ، داشت

 

 .می باشند مسئول ،دارند درباره ازدواج آن گرفتن د هر موضوعی که زوج ها نیاز به فرادر مور متخصصان: پنجم فسانها

ها قرار دهید. در این کتاب چگونگی  ست که بهترین اطلاعات و امکانات )دانش روز( را در اختیار زوجا این وظیفه شما واقعیت:

اند و در  کرده کسبها هستند که بابت اطلاعاتی که  ا این زوجاما نهایت .در یک چارچوب کاربردی ارائه شده است ،آموزش این دانش

بقیه  .است شانو تشویقشان به ادامه ی رشد ی شما هدایت آنها . وظیفهباشند می مسئول ،اند بکار گرفته خود زناشوییزندگی طی 

. ازدواج برای هرکسی حتی درمانگران داتفاق بیفتالبته اگر طلاقی  ،نیستید شما مسئول طلاق آنها .به خودشان بستگی دارد مسائل 

  به شمار می رود. پیمودنمسیر سخت و ناهمواری برای 

 

 ؟را به کار بگیریمچگونه مفاهیم این کتاب 
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ریشه در سالها تحقیق و بررسی در  ،. این عادت هاخواهید آموخت ،دهند که روابط سالم را ارتقا می یعادت پنج در این کتاب شما

نواده و ازدواج دارند. این کتاب ماهیتا سیستمی است و دیدگاهی سیستمی به خانواده دارد که در آن هریک از افراد زمینه ی درمان خا

تصمیمی  به تنهایی تواند . فرد به تنهایی و در فضای ایزوله نمی(2011)واتزلاویک و همکاران، کنند نقش خاصی را بازی میخانواده 

برای کارکرد  هایی را  شصصان رومتخ ،سیستمی نظریه یانواده از آن تاثیر نپذیرد. بر اساس این فرد دیگری در خ بدون اینکه ،بگیرد

 . ارائه می دهندخوب این سیستم 

از ازدواجی به شکل مفرح و ملموس  پیش ی به کار گرفته و مدل مشاوره اند گرفته هایی را که فرا مطالب و دوره توانند متخصصان می

ای خاص برای قبل از  برنامهبتوانند  براساس آن که دهد را در اختیار متخصصان قرار می گام به گامی یب راهنماارائه دهند. این کتا

. به هر حال این کتاب با تکیه بر تخصص طراحی کنند را فردی زوجین نیز باشد های ی نیاز که در عین آموزندگی در برگیرنده ،ازدواج

 تری نیاز دارند را به آنها واگذار می های عمیق ها و مشاوره هایی که به درمان به زوج، تشخیص و توجه خاص متخصصانو مهارت 

 ، بدرفتاریهای جنسی استفاده ء، سوهمسرئیات و مسائل خاص مثل خشونت وارد جز ،اختصاصیو  بصورت وسیعکند. این کتاب 

 منابع زیادی پیشنهاد میبه علاوه  .بندد را به کار میبهترین داوری و قضاوت  ؛شود های مختلف و هر رفتار بالقوه مضر دیگری نمی

در این کتاب ارائه شده نیاز  که اساسی بخش هشت؟ و به بیش از این یا خیر کند که آیا رابطه آسیب زاست دهد و سپس بررسی می

 ؟است

های خاصی برای آموزش  آن مهارت دهد و به همراه می به دست روابط سالم ایجاد های لازم برای ای از عادت کتاب موجود درک پایه

اند که  های رفتاری مورد بحث طوری طراحی شده ها را بیاموزند. عادت کردن این عادت اجراییشود تا چگونگی  به مراجعین ارائه می

ا با آن ترکیب اند ر آموختههای درمانی دیگر  هایی که قبلا از روش دهد تا سایر مهارت میمراجعین را تشویق کرده و به آنها ساختار 

های پیش از ازدواج خود  توانند به عنوان برنامه می متخصصاناین کتاب الگویی است از آنچه که  ،به کار بندند. در اصل وکرده 

 طراحی کنند.

رود. این  توقع می از ازدواج پیشجلسه ای مشاوره  هشتیک برنامه ی  آن ترتیب و نظم نگارش در کتاب به طریقی است که از

 (،6الی  2)جلسات  پنج عادت سالم )جلسه اول(، بدین ترتیب در نظر گرفته شده است: طرح ارزیابی و درمان ،جلسه ای هشت مهبرنا

البته فصل های این کتاب بدون رعایت ترتیب نیز قابل خواندن  (.8)جلسه  (، و اختتام درمان7یک فصل برای مشکلات فردی )جلسه 

 باشند. زوج ها می و به کار بستن براساس نیاز های

ها  این مهارت تازه کار، متخصصان. برای های قدیمی باشند های ذکر شده ممکن است یادآور ایده مهارت ،متخصصانبرای برخی از 

، کتاب حاضر متخصصانباشد. برای همه  می های فهرست شده در کتاب نمایی منحصر بفرد و جدید از چگونگی آموزش عادت

 هاست که سیستمی از عادت ،ازدواجدهد.  میدانیم، ارائه  می های سالم هایی که درباره ازدواج سآموزش در چارچوب جذابی را برای

را در زندگی مشترکشان فراهم و سرشار از سلامتی و رضایتمندی  بادوام روابطیتوانند  های معینی می براساس تمرین ها زوجدر آن، 

 سازند.
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